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Z okazji Dnia Ojca wszystkim naszym tatusiom
Zyczymy pomysinosci, spetnienia marzen, inspiracji do
dziatania i bardzo duzo czasu, ktory spedzac bedq

tylko z namil

Dorota 6raj "Zyczenia dla taty"
Kochany Tato, mnie chodzi o to,

by$ ztapat rybke mata, lecz ztotaq,
Ta ztota rybka juz sie postara,

aby zyczenia Twe spemi¢ zaraz.

Ztoze Ci Tato takie zyczenia:
Niech Twdj samochéd zacznie sie zmienial.
Niech sie wydtuza co noc niewiele.

Niech porastaja futrem fotele.

Az dnia pewnego garaz odmykasz,

A tam mercedes zamiast fiacikal




Nauczyciel to nie belfer, ktory tylko stawia zte

stopnie i patrzy na ucznia z gory swojego biurka.

Chetnie o sobie mowi i zdradza swojq bogatq osobowosé, = “FEiii?®
: Wiem jak sig zachowat |

WYWIAD Z PANIA EWA MOSKAL

- Pracuje Pani w przedszkolu i uczy Pani historii w klasach 4-6.
Gdzie woli Pani pracowac? W starszych klasach czy mtodszych?

- Catkiem inna jest praca nauczyciela w oddziale przedszkolnym i w
klasach 4-6.Trudno ja poréwnaé. Generalnie lubie pracowaé z dzieémi.

- Ile lat pracuje Pani w szkole?
- No c6z, chyba mineto juz w tym roku 20 lat.

- Czy w swojej pracy spotkata Pani ucznia, ktorego zapamieta
Pani do konca zycia?

- Na poczatku swojej kariery zawodowej uczytam historii w szkole
$redniej. Bytam wowczas po raz pierwszy wychowawca. Miatam wtedy
w klasie mitq i zdolha dziewczyne o imieniu Kasia, ktérej mama
umierata na chorobe nowotworowa, Wspieratam ja, pomagatam w
sprawach szkolnych, ale nie byto tatwo. Czesto nie mogtam zrobi¢ nic
oprécz tego, aby ja wystuchaé, czasami tylko posiedzieé¢ w milczeniu.

- Dlaczego studiowata Pani historig?

-Kiedy zaczetam sie uczy¢ historii w szkole podstawowej,
nauczycielka polecita nam cykl powiesci historycznych Karola Bunscha
z czaséw piastowskich. W szkole Sredniej czytatam eseje historyczne
Pawta Jasienicy i tak rozpoczefa sie moja przygoda z historig,

- Jak lubi Pani spedzac czas wolny?

- Z rodzing, oprdcz tego: dobra ksiazka, film, spacer z psem.
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- Czy ma Pani zwierzeta? Jezeli tak, to jakie? Jezeli nie, to
Jjakie chciataby Pani mie¢?

- Mam psa. Jest to czarno-biata suczka o imieniu Mikra, ktéra zawsze
wita mnie wesoto, kiedy wracam do domu.

- 6dzie Pani zazwyczaj spedza wakacje?

- Zesztoroczne wakacje spedzitam na Krecie, podziwiajac pieknag
przyrode, zwiedzajac zabytki. Odwiedzitam Muzeum Archeologiczne
w Heraklionie, Patac w Knossos.

- Jaki jest Pani ulubiony film? Dlaczego?

- Nie mam jednego ulubionego filmu. Ogladam najczesciej
wspétczesne polskie kino, zaangazowane spotecznie.

- Jakie danie najczesciej gotuje Pani dla swojej rodziny? Co
jedzq najchetniej?

- Najchetniej jedza gotabki z ryzem i miesem w sosie pomidorowym
oraz sernik domowy wedtug przepisu mojej mamy.

- Czy |lubi Pani uczestniczy¢ w imprezach, weselach, czy
koncertach? Dlaczego?

- Owszem, poniewaz daje mi to mozliwo$é spotkania sie z rodzing i

przyjaciétmi.

Dziekujemy Pani Ewie za udzielenie wywiadu.

\—/



POZEGNANIE KLASY VI

,, Tak niedawno zesmy sie poznali, a juz pozegnania nadszedt czas " -
z sentymentem Spiewamy ha zakofczenie.

Czas tak szybko mija..wycieczki szkolne, imprezy, zywe dyskusje na
lekcjach, konkursy, egzamin széstoklasisty - to wszystko juz za nami.
Rozpoczynamy nowy etap w zyciu. Przed nami jeszcze wiele drég do
zdobycia i wyzwan, ktérym musimy sprostaé. Opuszczamy haszq
szkote, ale jeste$my bogaci - we wspomnienia, wiedze, madros¢ oraz
odwage, aby te madrosé wyrazaé w czynach i stowach.

W droge dokad oczy poniosq !
bo ,,Piekne sq tylko te dni,
ktorych jeszcze nie znamy”



,. Tacy byliSmy jeszcze wczoraj”
Szostoklasisci o sobie
czyli
PORTRETY SZOSTOKLASISTOW

Tak duzo o sobie wiemy, przez szes¢ lat obserwowaliSmy siebie w réznych
sytuacjach, teraz na pozegnanie chcemy powiedzie¢ o swoich kolegach z
klasy kilka cieptych stow.

Kamil - na gtowie bujna czupryna,
najczesciej zadawane pytania to
,Ktéra godzina?" oraz ,, Ile jeszcze
do konca lekcji?". Wszystkich wokét
rozémiesza, choé czasami kogo$
delikatnie zdenerwuje - taka juz jego
uroda.

Martyna - leniuszek, choé
catkiem madra osébka,
podwaza mity o blondynkach.
Na lekcjach grzeczniutka, po
lekcjach - réznie z tq
potulnosciq bywa...




t Michat - wychowanie fizyczne bardzo
lubi, na tym przedmiocie sie nigdy nie
gubi. Maksym to najlepszy przyjaciel
jego, wiec Michat po szkole chodzi do
niego. Dobrym kolegqa jest, choé
zapomina, ze wazny jest gest. Prawdq
wiec w oczy sypie jak Sniegu ptatkami i
czesto na tym traci - rozumiecie sami.

Kuba R - to dobry kolega, kazdego
zartem wspiera. Gdy tylko
potrzebujesz pomocy on juz
biegnie do ciebie jak wystrzelony z
procy. Komiksy czytaé lubi i nigdy
sie w hich nie gubi.

=]

=% dobry kolega - bardzo pomocny.
. Czasami rozmawia nha lekcjach, ale
radzi sobie z zadaniami w szkole
catkiem niezle. Zawsze i wszedzie
mozesz ha hiego liczyc.




Maciek - prawdziwy
indywidualista, mitoénik przyrody,
potwierdza regute, ze Smiech jest
zarazliwy- kiedy on sie $mieje,
cieszy sie cata klasa, aczkolwiek
zdarzajaq sie chwile, ze jego humor
hie udziela sie nikomu.

Szymon K - chtopak nie$miaty, mity,
| pomocny, cho¢ mato dojrzaty, bywa
niegrzeczny, w grupie - pozadany, a
nawet konieczny.

Maksym Sz - dobry kolega, po klasie sie
snuje oraz ciekawe twory rysuje. Jest
bardzo kreatywny, z plastyki ma wynik
wiecej nhiz pozytywny. Normalnie - Da
Vinci z niego, chodz i zobacz kolego!




Marta R - zwariowana i szalona -
tak, to jest na pewno Ona. Nasza
Marta jest utalentowana - jej
u$miech wszystkich rozbraja. Gdy ja
poznasz, juz nigdy o nhiej nie
zapomnisz. Marta na zawsze w
Twojej gtowie zagosci. Jej ulubionym
zajeciem jest nauka - takiej
uczennicy tylko ze $wiecq szukac.

Marta jest wszystkim znana jako ta,
ktéra najwiecej gada. Wszyscy ja lubimy i bardzo cenimy.

Aleksandra P - Jest jednq z
\‘\'\' najlepszych recytatorek naszej|
gminy, jej gromki i zarazem
sympatyczny $miech ustyszysz w
promieniu trzech kilometréw.
Kazdego dnia chetnie opowiada o
Eugeniuszu, ktéry caty zrobiony

S

L jest z pluszu. Jesli latasz
- jednorozcem do Hogwartu, wez
= Ole z soba,  spehisz jej

~ marzenia.
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Zuzia P - fajna to dziewczyna i dla 5
wszystkich bardzo mita. £
USmiechnieta i wesota, po tym
poznasz, ze to ona. I cho¢ nieraz z
gtowa w chmurach, czasem komus

daje bure.

# Janek Sz- Jest ciagle udmiechnietym
chtopcem, ma dtugie wiosy i mtodszego
brata. Lubi ptywaé, chociaz sie tym nie
chwali. Jeszcze nie rozwinat wielkich
miesni, dzieki ktorym mogtby pokonywac
oceany. W Kklasie széstej pemi role
_ klasowego zegarka.

Filip B - jedna z najmadrzejszych
0sob w klasie, dostownie ,,chodzaca
encyklopedia”. Uwielbia gra¢ w tenisa,
pitke noznag i zbijaka. Nie stroni
réwniez od gier komputerowych.
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Franek - zawsze sie $mieje, nawet =i:LE

wtedy gdy nic zabawnego w klasie
sie nie dzieje. Na kazdy temat ma
wiasne zdanie oraz uwielbia w
obtokach bujanie.

Janek Cz - Oczytany, madry chtopak,
dojrzaty i sumienny. Dzisiaj mogtby
wyktadacl historie - taka ma wiedze!
Gdy recytuje lub $piewa, kazdy tezke
wzruszenia wylewa.

Kasia - lubiq ja wszyscy - mali, dorosli,
bo przeciez nie ma w niej zbednej|
ztosci. Zawsze uprzejma i kompetentna,
do pracy w grupie i zabaw chetna. Jak
na Zawiszy na niej polegasz i urokowi
jej oczu ulegasz.
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Wiktoria - sympatyczna, rozsadna
osoba, ktorej Swiat dorostych
kobiet bardzo sie podoba. Jej
optymizm i pogoda ducha to naszej
klasy prawdziwa otucha.

Konrad - szczegdlny indywidualista, mdl
ksiazkowy, do ciezkiej pracy przewaznie
gotowy. Wie czego chce, ma swoje
poglady, jak na swdj wiek - niezwykle

rozsadny.

- Maksiu dobre ma oceny, o czym
bardzo dobrze wiemy. Emocje catym

b : sobg wyraza, czasem ha nas sie obraza.
\ Dobry jednak kumpel z niego, przyznasz
chyba racje, méj klasowy kolego.



Wspomnienia jak lato gorqace, czyli co
dziato sie pod tawkq szkoinq.....

Wspomnienia szostoklasistow

To byla nasza pierwsza kolonia. Do Krynicy morskie jechalismy
okoto dziewiecin godzin. Szezerze? Nie moglam sig juz doczekad! To byl
mdj pierwsy, diugszy wyazd bez rodzicow. Sklad osob w pokoju
ustalilysmy przed koloniq: ja i Kasia bylysmy razem, natomiast Zuzia,
Ola, [ulka i Nikola byly tug obok nas. Kilka dni poniej cxutysmy si¢ w
osrodku jak u siebie. Nikola i dziewezyny cesto pryychodzily do naszego
pokoju. Tam zwykle presiadywalysmy swoje wsgystkie wolne chwile.
Pewnego wieczoru, gdy juz wsgystkie sgykowalysmy si¢ do spania, Nikola
wpadla do nas preragona. Zacgela opowiadal o tym, e styszata, i%
ostatnio 1w okolicy nasgego osrodka wypocynkowego dwie  starse
dzieweyny  (mialy okofo  siedemnascie lat ) popelnity  samobdjstwo.
Ocgywiscie, plotki s3ybko sig rogeszty. Niediugo po tym dieci nasze
kolonii biegaly od pokojn do pokoju, po cxym dzwonily do rodzicow i
prosily ich, aby zabrali ich g koloni, poniewas bojq si¢ o swoje Zycie. W
koricu pani dyrektor Zwotala wsystkich i ich uspokoita. Okazato sig, %e
to tylko wymyslona historia, jednak bez powodu policia w Krynicy Morskiej
nie jezdzita okoto dwndzieste) drugie, prawda? Na wszelki wypadek do
korica wyciecki porgadnie Jamykatam okna, a telefon Jawsze mialam
pry sobie. Nie wiem jak wy, ale ja wierge w jawiska paranormalne.

Marta
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Ta wycieczka na gawsze poostanie w mojej pamieci. Nie byla 3 tych
najendowniejsgych, dlaczgego? Zaraz precgytacie. Tego dnia mielismy lapac
plazgy i gady. Prechodzilismy obok  stawow i jeziorek. Niektorgy 3 nas
dostali siatki do lapania wodnych wierzatek. Ja bylam w grupie tych
sxezesciaryy. Ragemr 32 moja pryjaciolka i owegesnymi s30stoklasistami
zeszlismy po stromym 2boczu. Bylo wtedy mokro i bardzo slisko, bo jakis
czas temu spadl deszez. Pani powiedziata, e mamy wracac. Pierwsi wys3li
wStarszawy”, a pognie) moja pryyjacidtka i ja. No wlasnie, nie miatam
szezescia i wspinajae sig, Fle stanetam . Poslizgnelam sie i wpadiam do
wody ©. Zmoczylam si¢ do kolan. Ju$ do koiica wycieczki culam, jak
woda chlupocze w moich butach.

Kasia

Pewnego  dnia  na  kolonii, gdy niestety dobiegata ju%  koiica,
postanowilismy 3 kolegami, e na ielong noc robimy cos wyjatkowego.
Ustalilisny, %e o drugiey w nocy obudzi nas Filip, ktdry ustawi sobie
budzik. Niestety, o drugiej Filip wstal, ale nie mdgl nikogo obudzic, wige
potogyl sig 3 powrotem spai. Na sgezescie o piqte rano, catkien
prypadkowo, obudzitem si¢ i obacgylem, e Filip tes nie  spu.
Obudzilismy pozostatych i wzielismy paste do zebow. Bylo juz catkiem
Jasno, ale na s3exescie wsyscy jeszeze spali. Nasz pokd) byl na drugim
Dpietrze, wigc  musielismy  e5¢ po  cichu  po  schodach.  Schodzac,
wysmarowalismy kawatek porecgy pastq do zebow. Kiedy naledlismy sig
na dole, wes3lismy do pokoju dzieweyn i wysmarowalisny klambke. Poten
poslismy po cichu, w kagde chwili gotowi do uciecgki, pred driwi pokojn
nancgycieli i wycisnelismy kropke pasty na klamke. Wiedy Kuba R zaczal
uciekal, tupiqc jak najglosnie), preg co wsyscy inni tex wyrwali si¢ do
ucteczkr. Dobieglismy do pokoju, schowalismy paste i poszilismy spac.

Kuba
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WAKACJI CZAS ZACZAC |

Przed nami dwa miesiqce laby - czas
wyczekiwany, odliczany, najpiekniejszy
w roku. Wakacje! Znow mamy wakacje!
Na pewno nie bedziemy sie nudzic,
zwiedzimy ciekawe miejsca,
przeczytamy interesujqce ksiazki,
odwiedzimy ciekawych ludzi.

W KREGU TWORCZYCH INSPIRACJI..
WAKACYINA PRZYGODA

Bardzo dawno temu zyla sobie pewna osiemnastoosobowa
rodzinka. Byta tam mama-Halinka, tato-Heniek i szesnascioro dzieci:
osiem dziewczynek i o$miu chfopcow.

Kazde dziecko miato swdj numerek i karteczke oraz kolorek. Kazde
miato swojq ulubiong potrawe i kazde chodzito do innej szkoty. Mama i
tato mieli wielkie _

urwanie glowy. W
jednej sekundzie
wszystkie dzieci
krzyczaty cos innego i
tak dziato sie
codziennie.

Nadszedt koniec roku
szkolnego.  Rodzice
jezdzili  z  jednej
szkoty do drugiej.
Byli bardzo zmeczeni, s
ale zadowoleni. Wakacje! Zaczeto sie wielkie pakowanie. Potem
wszyscy zasneli. O pigtej rano wyjechali. Podroz trwafa bardzo dfugo.
W busie byto strasznie gorqco i bardzo gfosno. Po o$miu godzinach

T RV v
o~ e T e
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dotarli do celu, a celem byt las. Wszyscy rozbili namioty, zjedli
kolacje i poszli spaé. Rano dzieci szukaty rodzicow, ale nikogo nie
znalazty. Wybraty sie na ogromne poszukiwania. Wedrowka poprawita
relacje miedzy nimi. Dzieci byly bardzo mqdre, znaly sie tez na
roslinach. Zebraty je i zrobity z nich kolacje. Powiem wam, ze kolacja
byta wysmienita. Zostato ich troche na Sniadanie. Zaczely szukaé
miejsca, gdzie rozbity z rodzicami namioty. Okazafo sie, ze byly
kilometr od miejsca poczqtku wycieczki. W czasie drogi spotkaty
swoich rodzicow. Okazafo sie, ze mama bedqca w ciqzy, zZle sie poczuta
i musiafa pojechal do szpitala. Zaczeta sie wielka kfotnia, bo
dziewczynki chcialy, aby mama urodzita dziewczynke, a chiopcy -
chtopczyka.

Po powrocie do domu, dowiedzialy sie, ze mama urodzita piekne
dziecko, ktore okazato sie by¢ dziewczynkg. Rodzerstwo bardzo
czesto opiekowato sie swojq siostrq, a ona dzieki ich opiece wyrostfa na
piekng, mifq i przede wszystkim mgdrq osobe.

Kiedy stali sie dorosli, zawsze mogli na sobie polegaé. Opiekowali
sie sobq wzajemnie. Mieli bardzo dobre relacje.

A to wszystko dzieki wakacyjnej przygodzie.

Marysia Czekiel
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Czerwiec

Czerwiec to szdsty miesiac, ktéry ma 30 dni. Jego hazwa wywodzi sie
od koloru czerwonego. Dawniej czerwony barwnik do tkanin wyrabiano
z owada czerwca, ktéry byt zbierany wiasnie w tym miesigcu.

21 czerwca nastepuje letnie przesilenie Stonca. Wtedy w Polsce dzien
trwa najdtuzej, natomiast noc jest najkrétsza. W czerwcu konczy sie
wiosna, a zaczyna sie lato.

Swieta czerwcowe

1 czerwca: Dzien Dziecka, Dzieh bez Alkoholu
2 czerwca: Dzien bez Krawata

5 czerwca: Swiatowy Dzieh Srodowiska

21 czerwica: Swieto Muzyki

21/22 czerwca: Noc Kupaty

23 czerwca: Dzieh Ojca

Przystowia i powiedzenia

W czerwcu sie okaze, co nam Bég da w darze.

Czerwiec daje dni gorace, kosa brzeczy juz na face.

Czerwiec na maju zwykle sie wzoruje, jego pluchy, pogody, czesto
nasladuje.

Gdy czerwiec chtodem i woda szafuje, to zwykle rok ca

gy s Kate




GDZIE WARTO WYBRAC SIE A WAKACJE?

OTO MIEJSCA WARTE ODWIEDZENIA

SAN SEBASTIAN

19

San Sebastian to jedno z
najpiekniejszych miast w Hiszpanii.
Ma czyste plaze i piekne zabytki .
Sqg to m.in.
XVI-wieczny koscidt San Vincente przy Placu Konstytucji

oraz ruiny twierdzy Castillo de Santa Cruz de la Motajj.




RABKA ZDROJ

To miasto potozone jest w gérach. Stynie z uzdrowisk oraz innych

atrakcji. Kazde dziecko pokocha Rabkoland, czyli rabczafiskie wesote
miasteczko. Osoby lubiace wyprawy i spacery moga wybra¢ sie do
parku lub wspiaé sie na okoliczne szczyty: Stare Wierchy czy Lubon.
W Rabce mozna odpoczaé, przede wszystkim rozkoszujac sie
pieknymi widokami.
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MALBORK

Zostat zatozony jako osada wokét zamku, ktorego budowe rozpoczeto
w roku 1274, kiedy to na ziemie te przybyt Zakon Krzyzacki. Jest
miastem odwiedzanym przez pot miliona turystow rocznie.

Bedac w Malborku warto zwiedzié:

Zamek (na prawym brzegu Nogatu, jest otoczony fosa, wzniesiony w
kilku etapach od 1280 do pot. XV w.),

Dinopark (park rozrywki),
Ratusz (gotycka budowla z lat 1365-80),
Pomnik Kréla Kazimierza Jagiellohczyka (rzezba o wysokosci 348 cm),

Makiete zamku krzyzackiego w skali 1 do 30 (ma 11 metréw dtugosci
oraz 7 metrow szerokosci i ponad 2 metry wysokosci).
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Warto wybraé sie w rejs po Nogacie (rejsy spacerowe statkiem i
tramwajem wodnym. Mozna takze podziwiaé piekna panorame miasta z
kajaku lub gondoli).

Do tego petnego zabytkéw miasta warto przyjechaé pociagiem.
Budynek dworca kolejowego PKP w Malborku wraz z pierwszym
peronem wzniesiono w latach 1889-1890 w stylu neogotyckim.

MOZNA TEZ GENIALNE BAWIC SIE W
DOMU.

WYSTARCZY HUMOR, SZCZYPTA
WYOBRAZNI I ODROBINA SZALENSTWA

22



23

Wakacje w domu

Wakacje w domu nie musza byé wcale nudne! Mozna je ciekawie
przezy¢! Mam na to kilka sposobdw:

ZABAWA W BASENIE

DO LASU
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NA PIKINIK

ZABAWY

W CHOWANEGO



W BERKA

A gdy pada deszcz...

RYSOWANIE
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ROBIENIE KOKTAJLU

CZYTANIE KSIAZEK

Lena
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ZALETY CZYTANIA KSIAZEK

Ksiazki rozwijaja przede wszystkim wyobraznie.

Mozna sie z nich dowiedzie¢ wielu réznych rzeczy.
Sq ztodziejami czasu, na leniwe popotudnia .

Ksiazka pomaga nam rozwijaé jezyk i stownictwo.
Ksiazka rozszerza naszq swiadomos¢ i nasz swiat.

- Ksigzka dostarcza nam wiedzy o innych
krajach, itp.

Ksiazka dodaje sit i zapatu.

Dostarcza nam rozrywki i emocji.
Powoduje ptacz i Smiech, a czasem
ztoSC.

Ksiazka moze sktaniaé do stawiania
pytan, ktére angazuja i pobudzajqg do
dalszych przemyslen.

Ksiazka jest naszym towarzyszem w samotnosci. tatwo wziaé
ja ze soba i czytaé gdziekolwiek.

Kate
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WAKACJE W POEZJI

Wspomnienia z wakacji

Jedzie pociag po torze, od stacji do stacji.
W pociagu podrézni i wspomnienia z wakacji.
Adam wiezie gory, pozegnat je wczoraj.

Ola gars¢ muszelek znad lesnego jeziora.
Inka fale biegnace uparcie do brzegu.

Edek boje czerwone uwigzane w szeregu.
Ula wiezie babki z wilgotnego piasku.

Babki tez narysuj na swoim obrazku.

Z kazdego wagonu stonce pozdrawia nas reka,
Za pociagiem pedzi wakacyjna piosenka.

J. Jatowiec

Jedziemy na wakacje
Jedziemy na wakacje
do lasu, nad wode.
Prosimy ciebie, stonko

o piekng pogode.

Jedziemy na wakacje
nad morze, na plaze.
Kolorowe muszelki
przynies, falo, w darze.

Jedziemy na wakacje

w te gory wysokie.

Nie chowajcie sie, szczyty,
za mgta, za obtokiem.

Jedziemy na wakacje
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Na Mazury? Moze!
Wyjrzyj z krzakow, prawdziwku,
czekaj na nas w borzel

Cz. Janczarski

Letnia ulewa

Przed chwilq_ stonce.
Nagle ... ulewal

Bije o ziemie,

bije o drzewa,

na szybach dzwoni

i w rynnach $piewa,
w katuzach pluszcze
letnia ulewa.

I znowu cicho.
Znowu pogoda.

W catym ogrodzie
katuze, woda...

Po Sciezkach ptyna
srebrne strumyki...
Predkol Zbierajmy |
lesne kamyki,

port budujmy,
gdzie ptytkie morze.
Tamy stawiajmy

w cieptym jeziorze.
Puszczajmy todzie

z listeczkéw gruszy,
him ziemie znowu
stonce osuszy...

Irena Suchorzewska

Wiersze wybrata Kate
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Nasza twdrczosé

Lato
Zaczynajq sie wakacje,
bedziemy mieé wolny czas.
Powiewa cieptym wiatrem,
takami pachnie nam.
Siedzimy przy ognisku.
Wesoto wszystkim jest,
ze lato petne przygdd

do nas usmiecha sie.

Tyna

WAKACJE

Wszystkie dzieci lubiq wakacje,

mozna bawié sie radosnie.

Wtedy mozna jesc¢ lody,

Pi¢ zimna coca cole

jezdzié nad morze,

stamtad powietrze na pewno nam pomoze.

Sciagamy kurtki,
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Ubieramy strdj

Do jeziora wskakuj
I. stéjll
Widze szczupaka

Uciekaj, uciekaj!

A on wcale nie zwleka.
Tak skonczyta sie nasza wypr'w.
Co to? Stysze budzik.

Mama wota:

Wstawaj! Do szkoty!

T tak skonczyt sie mdj sen wesoty.

Rusek




Przed nami wyjazdy, wycieczki, spacery po gorskich
szlakach. Aktywnie spedzany czas jest zbawienny dla
naszego zdrowia i samopoczucia. Musimy jednak pamietac o
naszym bezpieczenstwie. Nie jestesmy w stanie przewidziel
wypadkéw, ktore kazdemu z nas moga sie przydarzyc,
dlatego zawsze warto miec przy sobie podreczna apteczke.

Co powinno sie znajdowa¢ w podrecznej
apteczce?

Srodki opatrunkowe:

wata opatrunkowa

chusta tréjkatna

bandaze gazowe i co najmniej 1 bandaz elastyczny
woda utleniona

szeroki i waski przylepiec

rekawiczki lateksowe

chusta tréjkatna

bandaze gazowe i co hajmniej 1 bandaz elastyczny
woda utleniona

szeroki i waski przylepiec

rekawiczki lateksowe

Leki:

altacet - do oktadéw na skrecenia i opuchniecia
Panthenol lub Termcool na lekkie oparzenia
$rodek przeciw ukaszeniom owadow

Ponadto w podrecznej apteczce powinny sie znajdowaé:

nozyczki
peseta
agrafki
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JAKIE SA ZALETY UPRAWIANIA SPORTU ?

Systematyczna oraz madrze wykonywana aktywnosé
fizyczna ma dobroczynny wptyw na nasze:

e serce
e stawy

e miesdnie

Ponadto korzystnie wptywa na :

. redukcje poziomu stresu,

- przemiane materii,

. bezsennosc,

. problemy ze skéra,

. redukcje otytosci,

. funkcjonowanie organéw wewnetrznych,
. dziatanie uktadu odpornosciowego,

. sktad krwi - wydajnos¢ odzywiania oraz
dotleniania haszego organizmu.
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Wtérne zalety powyzszych zmian na lepsze dajq
jeszcze wiecej pozytywéw. Do najwiekszych
zaliczamy:

- lepsze samopoczucie,

- zgrabng sylwetke,

. lepsza wytrzymato$é, site i odpornos¢ organizmu,

. mtodszy wyglad,

. dobrg kondycje ogdlng i sprawnos¢.

Tyna

Moda Na Lato

Z dnia na dzieh dni stajq sie cieplejsze i z tego
powodu opisuje mode na LATO!
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W tym roku modne sq krotkie spodenki, oczywiscie jasnego
koloru, dtuga bluzka na ramigczkach, kolorowe japonki.
Dodatki moga byé rézne, ale najlepszymi beda: naszyjnik
wraz z kolczykami w ksztatcie sopli lodu. Stréj najlepszy - w

kolorze tfososiowym, jasnorézowym lub kremowym.

~~—Sprzedajemy™

Modne réwniez sq bluzki firmy adidas w kolorze niebieskim.
Warto zatozy¢ sandaty sportowe, ale bez skarpet! Spodenki
do kolan pod kolor brazu. Kapieléwki moga by¢ w réznych

barwach, ale ja wybratam zielonoszare.

-

adidas




kulinarnie

Najpierw kilka rad

Co warto jesc? r

Zastanawiacie sie, jakie produkty warto jes¢, aby poprawié sobie
humor, zeby nie przytyé? Na pewno beda to produkty, ktdre
przys$pieszaja trawienie. Dlaczego nie warto rezygnowaé z deseréw,
nawet jesli jestesmy na diecie. Teraz pokazemy wam 10 ciekawostek
na temat zdrowego jedzenia.

1. Nawet jesli jestes$ na diecie, nie rezygnuj catkowicie z czekolady.
Przeciwdziata depresji. Jedzcie czekoladel!
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2. Wielomiesieczne badania, potwierdzity, ze jedzenie duzego
$niadania sprzyja gubieniu kilograméw. Positek musi jednak spemiaé
dwa warunki: powinien by¢ bogaty w biatko i weglowodany.

3. Pieczywo, ktdre nazywamy ,chrupkim'' zawiera w 100 gramach
wiecej kalorii niz inne rodzaje chleba.

4. Lody sq kaloryczne gtéwnie ze wzgledu na dodatki, z jakimi je sie
podaje, np. bita $mietana, sosy stodkie. Tymczasem lody sq Zrdodtem
wapnia, biatka, witamin z grupy B oraz zywych kultur bakterii, ktére
wspomagaja  zachowanie  prawidtowej  mikroflory  przewodu

pokarmowego.

( )
j » ‘,T," "\'"
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5. Spozywanie cebuli zmniejsza ryzyko wystepowania raka zotadka.

Uwaga! Dziatanie to zmniejsza sie, gdy solimy warzywo - sél
zwieksza ryzyko zachorowania.

6. Ostra papryka obniza poziom insuliny w organizmie. Insulina to
hormon odpowiedzialny za magazynowanie ttuszczu w organizmie. Je
niski poziom sprzyja chudnieciu - zapobiega odktadaniu sie ttuszczyku.
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7. Skorka naszych krajowych owocéw, takich jak jabtka czy gruszki,
stanowi cenne zrédio btonnika, a tuz pod niq znajduje sie najwiece]
witamin. Nie pozbawiaj sie wiec wartosciowych sktadnikow, obierajac
te owoce, jezeli nie musisz.

8. Cynamon poprawia apetyt, przyspiesza trawienie, zapobiega
wzdeciom, a takze obniza poziom cukru we krwi. Jest rozsadnym
dodatkiem do wszelkich deserdw.

9. Jedzenie surowego szpinaku poprawia humor. Jest on Zrédtem
tryptofanu - aminokwasu, ktdory obniza negatywne emocje.
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10. Pistacje zmniejszaja ryzyko choréb serca oraz cukrzycy.

®

_—

Lala

Przepisy na szybkie domowe napoje i dania

ZIMNE NAPOJE

Lemoniada arbuzowo-truskawkowa:

1.W blenderze zmiksowa¢ na gtadko arbuza z truskawkami, sokiem
cytrynowym, cukrem i woda.

Lemoniada klasyczna:
1.Z limonek wycisna¢ sok, wymiesza¢ go z woda,

2.Dodac cukier i mieszaé, az sie rozpusci.
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3.Natozy¢ |6d do szklanek i wlewaé lemoniade. Szklanki mozna
udekorowaé plasterkami limonki.

Wielce fioletowy smoothie owocowy:

1.Wtozyé banany, jagody i sok pomaranczowy do blendera i zmiksowaé
na gtadkq mase.

2. Doda¢ troche miodu i/lub aromatu waniliowego do smaku. Nalezy
dodaé mniej lub wiecej soku w zaleznosci od konsystencji jaka,
chcemy uzyskac.

1.Do blendera wtozy¢ banany, kostki lodu, wsypac cukier i dodaé
mleko. Przykry¢ i miksowa¢ przez 2 minuty, lub do momentu, gdy lod
bedzie drobno pokruszony.

1.W blenderze potaczy¢ brzoskwinie, lody, mleko i sok pomaranczowy.
Miksowaé do uzyskania gtadkiej masy. Wlaé do szklanek i podawaé.

Smoothie z owocéw lesnych:

1.W blenderze potaczy¢ mleko, sok pomaranczowy, kietki pszeniczne i
owoce. Miksowaé do uzyskania gtadkiej masy. Wla¢ do szklanek i

=
)

podawac.
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DANIA

SALATKA GYROS

Sktadniki:

42

filety z kurczaka (2 sztuki)
$rednia cebula czerwona (1 sztuka)
Swiezy ogorek (0,5 sztuki)
korniszony (3 sztuki)

kukurydza (1 puszka)

papryka $wieza (1 sztuka)

$rednia kapusta pekinska (0,5 sztuki)
majonez (4 tyzki)

keczup (do smaku)

czosnek (2 zabki)

przyprawa GYROS (do smaku)
olej do miesa (2 tyzki)

Sposéb wykonania:

Mieso pokroié w kostke i dobrze posypaé przyprawa Gyros

oraz posiekanym czosnkiem i 2 tyzkami oleju (mozna odstawic na
godzine, ale niekoniecznie).

Nastepnie usmazy¢ na ztoto i pozostawi¢ do ostygniecia pod
czeSciowym przykryciem, by mieso za bardzo nie wyschto.
Ogérki oraz papryke pokroi¢ w kostke. Dobrze odsaczy¢.
Cebule oraz kapuste pekinska pokroi¢ w cienkie paseczki.

Uktadaé warstwami:

1. Mieso z gyrosem



Cebula czerwona

. Warstwa keczupu (cienka)

. Ogorki

Kukurydza

. Majonez

. Papryka

Kapusta pekinska (przesypac ja przyprawa Gyros).

O ® N O O A w N

. Cato$¢ posypaé szczypiorkiem (moze by¢ suszony lub
ulubionymi ziotami).

Smacznego! @ €

Tyna

Nasze pupilki
Jakiego kupi¢ psa dla dziecka?

Cho¢ najlepsza rasa psa dla dziecka nie istnieje, bo kazdy pies
moze zareagowal agresywnie ha ,pieszczoty" malucha, mozna
wskazaé rasy pséw, u ktorych przewazaja cechy pozadane w
kontakcie z dzieckiem. W przypadku tych pséw istnieje wieksze
prawdopodobienstwo, ze wykaza spokojne i przyjazne podejscie do
dziecka. Jesli wahasz sie, jaka rase psa wybraé dla matego dziecka,
skorzystaj z naszych podpowiedzi. Pies odpowiedni dla matych dzieci
powinien cechowaé sie tagodnym, zrownowazonym charakterem, duzq

cierpliwosciq i serdecznym podejsciem do maluchéw.

43



Nalezy pamietal, ze wybdr okreslonej rasy, nigdy nie zastapi
prawidtowego wychowania psa, dlatego nie jest powiedziane, ze
rottweiler czy amstaff nie sq psami odpowiednimi dla matych dzieci.
Niemniej jednak, nawet w przypadku witasciwie wtozonego psa, nigdy
nie mozna wykluczy¢ agresywnego zachowania, a juz na pewno wtedy,
gdy jest on poddawany dzieciecym ,torturom". Absolutnie nie wolno
tolerowaé sytuacji, gdy mate dziecko bije psa, ciagnie za uszy czy
wkiada palce do oczu lub pyska. Zeby relacje dziecko-pies byty
przyjazne i bezpieczne, nalezy obie strony nauczy¢ wzajemnego
szacunku i wspétpracy. Choé nie ma rasy idealnej dla dzieci, mozna
pokusi¢ sie o wskazanie ras psow, u ktérych przewazaja cechy
charakteru pozadane w kontakcie z dzieckiem. W przypadku tych
psow istnieje wieksze prawdopodobienstwo, ze beda wykazywaty

przyjazny stosunek do dzieci.

Jednym z najtagodniejszych ras w Polsce jest Golden Retriever.

Golden Refriever - pies znany z reklam i kina familijnego. Dobrotliwe,
"Smiejace" sie spojrzenie sprawia, ze juz samym wygladem wzbudza
pozytywne odczucia. Jest fo pies o bardzo tagodny, tfowarzyski, o
wesotym usposobieniu.
Rzadko szczeka. Bardzo

dobrze czuje sie wsrédd
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rodziny, wobec dzieci wykazuje spokdj i fagodnos$é. Znosi nawet
siadanie maluchéw na grzbiecie i targanie za uszy (co hie oznacza, ze
mozna dziecku na to pozwoli¢). Jesli ma dos¢ dzieciecych "pieszczot",
przewaznie usuwa sie w ustronne miejsce. Doskonale sprawdza sie
jako kompan zabaw na $wiezym powietrzu - bieganiu, graniu w pitke,
aportowaniu czy ptywaniu. Ze wzgledu na swéj bardzo fagodny
charakter i przyjazne podejscie do obcych nie bedzie dobrym
strozem bawiacych sie dzieci. Zanim zdecydujemy sie na goldena,
powinnismy wzial pod uwage wiek dziecka. Goldeny sq duzymi psami i
fatwo moga przewrédci¢ mate dziecko (szczenieta tez saq dosé
masywne). Z tego wzgledu lepiej kupié goldena, gdy dziecko podrosnie

i bedzie miato juz w petni skoordynowane ruchy.

Psy rasy labrador Retriever wyrdzniaja sie tagodnoscia i wyjatkowym
wdziekiem. Z ich wychowaniem poradzitby sobie poczatkujacy
posiadacz psa. Na czym polega urok rasy labrador Retriever? Oto
najwazniejsze cechy tej jednej z najpopularniejszych ras pséw na

Swiecie.
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Psy rasy labrador Retriever wystepuja najczesciej w umaszczeniu
czarnym, z6ttym okreslanym réwniez jako ztote lub biszkoptowe, lub
w umaszczeniu czekoladowym. Psy tej rasy sa bardzo przyjacielskie,
postuszne i fatwe do wyszkolenia. Ze wzgledu na swe tagodne
usposobienie i ponadprzecietng inteligencje, psy tej rasy czesto sa
wykorzystywane w roli przewodnikéw niepethosprawnych i pséw

policyjnych.

Zanim przygarniecie psa, spytajcie rodzicow o zgode!

Rusek

CIEKAWOSTKI ZE SWIATA PRZYRODY

piesek

1) Tle koSci jest w ciele psa?

Jest ich 319. To o 112 kosci wiecej niz ma ich cztowiek!

2) Czy pies moze ,spalic” sie na stoncu?
Niestety tak - jego skéra moze ulec poparzeniu stonecznemu. Psy o
jasnej siersci sq bardziej narazone na dziatanie promieni UV.

3) Jakq pies ma normalnq temperature ciata?

Normalng temperaturg ciata psa jest ok. 38 stopni - nieco wiecej od

cztowieczych 36,6.

% o




jaskotka dymowka

.Jedna jaskétka wiosny nie czyni”. By¢ moze. Ale wystarczy jedna,
aby zycie stato sie lepsze. Ten maty ptak ma wyjatkowa moc. Niesie
rados¢ i nadzieje - i to na odlegto$¢ wielu
tysiecy kilometréw... Jeszcze niewiele

ponad sto lat temu ludzie wierzyli, ze

jaskotki zime spedzaty w mule, na dnie
stawdw i jezior, gdzie zapadaty w gteboki sen. Nikt nie umiat
wyobrazic sobie, aby malenkie, stabe ptaszki mogty odbywac dalekie
podrdze - i to na wiasnych skrzydtach. Moze kto$ cos podejrzewat -

ale nikt nie odwazyt sie przeciwstawié obowigzujacej wiekszosci.

Wiktoria Rosiak

Ciekawostki o polskich Youtube'rach

Najpopularniejszym zajeciem, ktéremu nastolatkowie poswiecaja
duzo czasu jest ogladanie filméw na YouTube.

Najpopularniejszymi youtuberami sa;:

eStuu Games

eRezi
eLittlemooonster96

eNaruciak
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A oto kilka podstawowych informacji o nich

Stuu Games - nazywa sie Stuard Burton (wczesniej na yt - polski
Pingwin). Mieszka w Katowicach. Ma 24 lata. Urodzit sie 7 stycznia
1992 r.

Rezi - Remigiusz Wierzgon. Ma 20 lat.

Littlemooonster96 - to Angelika Mucha. Ma 18 lat. Mieszka w
Katowicach.

JDabrowsky - ma 20 lat. Urodzit sie w roku 1996.

Naruciak - tak naprawde nazywa sie Adam Ziemmerman. Ma 19 lat.
Jest wysokim brunetem.

Zuzanna Popiotek

DEMDTYWATORY.PL

Taki ten tata madry i duzy

i tak niby wszystko wie lepiej ode mnie - a na linie ciggle nadeptuje

Hanula

48



GDY DZIECKO 5P!...
ZMAMA  ZTATA

1 =~ .::-:"

Kate

Pani pyta Jasia:

- Odrobite$ prace domowa?

- Tak, nawet przeczytatem catq lekture i nauczytem sie do
sprawdzianul

Pani ostupiata krzyczy:

- Jasiu, Ty chyba zartujesz!

- Tak, ale to pani zaczeta.

Nauczycielka na lekcji:

- Kowalski, dlaczego nie masz w zeszycie wczorajszego tematu lekcji?
- Bo to nowy zeszyt.

- A gdzie stary?

- Stary w robocie.
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Przed egzaminem uczen pyta ucznia:
- Powtarzates$ cos?

- Tak.

- A co?

- Bedzie dobrze, bedzie dobrzel

Studenci wybrali sie na egzamin. Czekaja pod drzwiami sali.
Nudzili sie, wiec zaczeli bawi¢ sie indeksami tak, jak kiedys grato sie
monetami w podstawéwce - czyj indeks zatrzyma sie blizej Sciany.
Jednemu to nie wyszto zbyt dobrze, bo zamiast w $ciane, trafit
indeksem pod drzwi i do sali, w ktorej siedziat egzaminator.
Przerazit sie okrutnie, ale za chwile indeks wyleciat z powrotem.
Otwiera, patrzy, a tu ocena z egzaminu: 4. Ucieszyt sie, no wiec
koledzy postanowili wrzucal dalej. Kolejny dostat 3+, nastepny 3.
W tym momencie zaczeli sie zastanawiaé. Kolejna ocena wydawata sie
dosy¢ jednoznaczna (2+ nie wchodzito w gre). Wreszcie jeden
postanowit zaryzykowaé. Wrzuca indeks. Czeka.
Nagle otwieraja sie drzwi, staje w nich egzaminator:
- Pigtka za odwagel!

Siedzq dwaj uczniowie:

- Wiesz, czasem ogarnia mnie wielka ochota, zeby sie pouczy¢.
- I co wtedy robisz?

- Czekam, az mi przejdzie.

Koniec roku szkolnego. Synek przychodzi ze szkoty.

- Tato, Ty to masz szczescie do pieniedzy.

- Dlaczego?

- Nie musisz kupowaé ksiazek na przyszty rok - zostaje w tej samej
klasie.

Jaga
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ZAGADKI

Zagadka o szkole:
Codziennie rano dzwonek
na lekcje do niej wota.

Uczymy sie w niej pilnie, W’?
bo to jest nasza ... am 5
Zagadka o tablicy:

Zielona lub czarna, ‘

biate znaki na nie;.

Kiedy machniesz na nie gabka,
nic z niej nie zostanie.

m

Zagadka o lekcji:

Kazdy przyjs¢ do szkoty
przed dzwonkiem sie stara.
Bo co sie po dzwonku

w klasie zacznie zaraz?

Zagadka o pidrniku:

W tym malutkim domku
mate sqg pokoje.

W nich szkolne przybory
zawsze trzymam swoje.

Trwajg dwa miesigce.
Lubiq je uczniowie,
bo mogaq odpoczaé

i stawaé na gtowie,
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Kto z was owoc taki zna,

w ktorym w nazwie

na poczatku jestem ,JA".
Niedaleko od drzewa pada,
kazdy je z ochotq zjada.
Okraglutkie i rumiane.

Wiki

krzyzowka

10

11
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1. Mila - nazwisko kapitana druzyny Slaska - Wroctaw
2.Podbeskidzie - polski klub pitkarski z Bielska-Biate |

3. boisko - duzy prostokat pokryty murawa, o wymiarach 45 m do 90 m szerokosci i
dtugosci od 90 m do 120 m

4. karny - dyktowany jest przez sedziego w wyniku faulu lub zagraniu reka przez gracza
druzyny broniacej w obrebie swojego pola karnego

5. Celtic - szkocki klub pitkarski z Glasgow
6. Legia - polski klub pitkarski z Warszawy

7. Maradona - Argentynczyk, jeden z najlepszych pitkarzy w histor:ii pitki noznej,
kariere pitkarska, zakonczytw 1997r.

8. Dudek - polski bramkarz, grat m.in. w Feyenoord Rotterdam, Liverpool, Real Madryt
9. Wista - polski klub pitkarski z Krakowa

10. spalony - sytuacja, gdy pitkarz druzyny atakujacej w momencie kierowania do niego
podania znajduje sie na potowie druzyny przeciwnej i jest blizej linii bramkowe;
przeciwnika niz pitka i przedostatni zawodnik druzyny przeciwnej

11. Benfica - portugalski klub pitkarski z Lizbony

Kate
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